TALLER INTENSIVO
YIN YOGA

Anatomia Sutil y Tejido Conectivo

Sdbado 28 de noviembre de 10h a 13h
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El panorama terapéutico actual confirma una pre-
misa fundamental de la tradicién del Yoga: el
cuerpo es el escenario donde se entrelazan la es-
tructura fisica, la emocién y el pensamiento. Exis-
ten bloqueos que no se resuelven desde el intelec-
to, sino habitando la sabiduria orgéanica, o sea la
quietud vy el silencio.

Mientras que el Hatha Yoga dinamiza la energia
vital a través del alineamiento activo, el Yin Yoga
ayuda a potenciar esta préctica desde la receptivi-
dad, convirtiéndose asi en un complemento exce-
lente.

Partimos de una metodologia en la que no hay
activacion muscular; al relajar la musculatura, el
estiramiento se traslada a los tejidos més profun-
dos: ligamentos, fascias y tendones. Las @sanas se
sostienen de 3, 4 y 5 minutos, cuidando las articu-
laciones y estimulando la fascia, la red conectiva
que almacena ciertos nudos sométicos.

En este taller , vamos a explicar cudles son las bases
de esta préactica, cudl es su origen y por qué esté te-
niendo tanta aceptacién entre practicantes de dife-
rentes tipos de yoga.
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Practicaremos diferentes asanas integrando la quie-
tud, permanencia y paciencia que sutilmente emer-
gen al mantener las posturas de manera suave y pro-
longada. Asi, descubriremos cémo el cuerpo se orga-
niza sin prisa, alcanzando una profundidad fisica y
emocional muy potente.

Una propuesta disefiada para optimizar la flexibili-
dad articular, liberar tensiones acumuladas y prepa-
rar la mente y el cuerpo para una meditacién y una
practica de Hatha Yoga maés estables.

Duracion del taller: tres horas

Precio: el taller tiene un importe de 30€ que se abo-
naré en la recepcién de Cami de Llum.

Reservas: Recepcién de Cami de Llum 934 228 915//
681 361 353

Diego Borrego: Es licenciado en Historia Contempo-
rédnea por la Universitat de Barcelona (UB) y diplo-
mado en Relaciones Laborales también por la UB.

Cursé un Posgrado en Historia y Filosofia de las Reli-
giones por la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED).

Empezé la préactica del yoga en 2005 con Pras-
hantmurti (Pablo Blanc). Se diplomé como profesor
de Hatha yoga en la linea pedagdgica de Nil Hau-
toff, con Bhajana Devi Dasi (Cristina Mata), con la
que también se formé en Bhakti yoga Vinyasa.

Estd formado en Yin yoga con Kathy Péez por la
Yoga Alliance y también se formé en yoga terapéuti-
co en un curso de extensién universitaria por la Uni-
versidad Cardenal Herrera.

Actualmente estd estudiando lengua séanscrita en la
Universitat de Barcelona (UB), con Elena Sierra e
imparte diversos talleres de Historia y Filosofia de la
India.

Cursé el Méster Practicioner en
Programacién NeurolingUistica
en Institut Gestalt y se formd en
Terapia Gestalt en Espai Ludic.
En 2017 abri las puertas de
Shravana loga en Bellvitge, el
barrio en el cual nacié y se crio.




